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1. SINIF GUZ DONEMIi DERS LISTESI

, Dersin
Sinif | Dénem | Dén | Kodu Dersin Ad1 Teo | Uyg | AKTS Durumu
1 GUz 1 4601101 | Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi-I 2 |0 2 Zorunlu
1 GUz 1 4601102 | Tiirk Dili-I 2 0 2 2 Zorunlu
1 GUZ 1 4601103 | Yabanci Dil-I 2 0 3 2 Zorunlu
1 GUZ 1 4601104 | Temel Kimya-I 2 | 2 5 4 | Zorunlu
1 GUZ 1 4601105 | Beslenme Tlkeleri ve Uygulamalari-I 3] 2 6 5 |Zorunlu
1 GUZ 1 4601106 | Mesleki Oryantasyon 2 10 4 2 |Zorunlu
1 GUz 1 4601107 | Genel Psikoloji 3 0 5 3 Zorunlu
1 GUz 1 4601108 | Mesleki Terminoloji 2 0 3 2 Zorunlu
TOPLAM 18 4 30
1. SINIF BAHAR DONEMI DERS LISTESI
Dersin
Smif [ Dénem | Dén | Kodu Dersin Ad1 Teo | Uyg | AKTS Durumu
1 BAHAR (2 4601201 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-II 2 0 2 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601202 | Tiirk Dili-II 2 0 2 2 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601203 | Yabanci Dil-IT 2 0 3 2 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601204 | Temel Kimya-II 2 2 5 4 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601205 | Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari-II 3 2 6 5 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601206 | Beslenme ve Diyet Alaninda Bilgisayar Uygulamalari 2 2 5 4 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601207 | Demografik Yapi ve Saghk 2 0 3 2 Zorunlu
1 BAHAR |2 4601208 | Tibbi Biyoloji ve Genetik 3 0 4 3 Zorunlu
TOPLAM 18 | 6 30 24




DERS ICERIKLERI
1. SINIF 1. YARIYIL

DERSIN ADI: 4601101-Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I (2+0) 2 AKTS

DERS ICERIGI
Bu ders 6grenciye, Tiirk Devrimi'ni zorunlu kilan tarihsel kosullari, Anadolu'nun iggaline karsi ortaya gikan Mustafa
Kemal Pasa liderligindeki direnis hareketini ve bu hareketin askeri, siyasi ve diplomatik boyutlarina iligkin temel bir
formasyon kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda islenecek konular:
e Osmanli Imparatorlugunun yikihis nedenleri ve yikilisinin nedenlerinin agiklanmast,
e  Osmanli imparatorlugunda devletin yikilmamasi igin yapilan yenilesme hareketleri,
e  Osmanli Imparatorlugunda demokratiklesmesi,
o  Osmanli Imparatorlugunda meydan gelen diisiince akinlar (Osmanlicilik, Tiirkgiiliik, Islamcilik, Baticilik)
ve azinliklann faaliyetleri,
Birinci Diinya savasinin ¢ikis nedenleri ve Osmanli Devleti’nin savasa katilisi,
e  Mondros ateskes anlagmasi hiikiimlerinin uygulanmasi ve isgaller karsisinda memleketin durumu
o Mustafa Kemal Pasanin Samsun’a g¢ikmasi diisiincesinin uygulamaya baglamasi, Amasya genelgesi,
Erzurum ve Sivas Kongreleri ve bu kongrelerin milli miicadele igindeki yeri ve 6nemi,
e Kuva-y1 Milliye ve Misaki Milli teskilatlarinin kurulmalar1 ve meydana gelen siyasi gelismeler,
e  TBMM agilmasi,
Milli miicadelede TBMM kars1 meydana gelen isyanlar.
KAYNAKLAR
1. ATATURK, Mustafa Kemal, Nutuk, (3 C.), 11. Basim, Cagdas Yaynlar, Istanbul, 1982,
2. Atatiirk’iin S6ylev ve Demegleri, 5. B., Atatiirk Aragtirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 1997.
3. Baslangicindan Giiniimiize Tiirkiye Cumbhuriyeti Tarihi, (Editér Prof. Dr. Temug¢in Faik Ertan), Siyasal
Kitabevi, Ankara, 2011.
4. Armaoglu, Fahir, 20. Yiizyll Siyasi Tarihi 1914-1980, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 2004,
5. Aksin, Sina, Istanbul Hiikiimetleri ve Milli Miicadele, (2C), Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar1, Ankara, 2004.

DERSIN ADI: 4601102 TURK DILI-I (2+0) 2 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersin amaci: Dil nedir? Dillerin dogusu. Dil duygu diisiince baglantisi. Dil kiiltiir baglantisi. Dil toplum baglantis1.
Yeryiiziindeki diller ve Tiirk¢enin bu diller arasindaki yeri. Imla ve noktalama kurallan. Ses bilgisi, yap1 bilgisi,
kelime, fiiller, kelime gruplar1 ve climle yapisini 6grenmektir. Ders kapsaminda islenecek konular:
Dil nedir? Dillerin dogusu
Dil diigiince baglantisi, dil kiiltiir baglantisi, dil toplum baglantisi
Diinya dilleri ve Tiirk¢e
Tiirk dilinin tarihgesi
Ses bilgisi
Tiirkge kelimelerin ses 6zellikleri, vurgu, heceler
Yapi Bilgisi. Yapim Ekleri, Cekim Ekleri
Kelime, A- Anlam Derecelerine Gore Kelimeler B- Anlam iligkilerine Gore Kelimeler C- Yap1
Bakimindan Kelime Cesitleri
Kelime Tiirleri
Kelime Gruplar, A- isim tamlamasi, B- Sifat tamlamasi C- Kisaltma Gruplar, C- Unvan Grubu, D- Edat
Grubu
E- Baglag Grubu, F- Unlem Grubu, G- Tekrarlar, H- Fiilimsiler I- Say1 Grubu, I- Birlesik fiiller
Ciimle, A- Ciimlenin Ogeleri
B- Ciimle Cesitleri
e  Yazim Kurallar1 (Noktala igaretleri, Biiyiik harf kii¢iik harf, bilesik kelimeler?)
KAYNAKLAR
1. Tiirk Dili Dil ve Anlatim (Dog.Dr. U.D.Asci, Orya).
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DERSIN ADI: 4601103 Yabanci Dil-I (2+0) 3 AKTS

DERS ICERIGI
Dersin amaci, 6grencilerin temel Ingilizce dil bilgisi ve kelime dagarcigini gelistirmektir. Saghk ve giinliik yasamla
ilgili basit metinleri okuma, anlama ve temel ciimle kurma becerisi kazandirilir.
Konu bagliklar:
o Ingilizce alfabe, selamlagma, tanigma

e  Temel fiiller ve ciimle yapist

e  Zamanlar (Simple Present, Present Continuous)
e  Sayilar, tarihler, saatler

e  Mesleki tanitim climleleri

®  Temel saglik terimleri ve ifadeler

KAYNAKLAR

1. Raymond Murphy. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press

2. Mesleki Ingilizce ders notlari ve 6gretim iiyesi materyalleri

3. Agcik erisimli saglik Ingilizcesi kaynaklari (Healthline)

4. Segilmis dijital medya igerikleri (6r. TED Talks) aracilhigiyla Ingilizce dinleme-anlama pratigi

DERSIN ADI: 4601104 Temel Kimya- I (2+2) 5 AKTS

DERS ICERIGI

Genel kimyanin temellerini 6gretmek, Genel Kimyadaki kavramlar hakkinda bilgi vermek, 6grencinin soru ¢6zme

ve dogru diigiinme yetenegini gelistirmek, bu kavramlarla kimyay1 yagsamin bir pargasi haline getirecek sekilde

orneklerle donatmak ve ayrica bu konularda bilgi ve 6ngorii sahibi yapmay1 amaglamaktadir. Konu bagliklar::
o Kimya ve Madde,

Atom kiitleleri ve mol kavramu,

Kimyasal Esitliklerin Denklestirilmesi, Kimyasal Esitlikler ve Stokiyometri,

Baglar,

Katilar,

Srvilar,

Cozeltiler,

Asitler ve bazlar,

Stokiyometri deneyi,

Alkollerin yiikseltgenmesi deneyi,

Asit ve baz ¢ozeltilerin hazirlanmasi,
e  Asit Baz titrasyonu.

KAYNAKLAR

Genel Kimya kitabi, Sabri ALPAYDIN.

Genel Kimya Laboratuari Kitabi, Mustata YILMAZ.

DERSIN ADI: 4601105 Beslenme Ilkeleri ve Uygulamalari-I (3+2) 6 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersi tamamlayan 6grenci beslenme ile ilgili genel kavramlar 6grenecektir. Toplumda goriilen beslenme sorunlari
ve nedenleri konusunda bilgi sahibi olacaktir. Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag), saglikh
beslenme ve viicut galigmasindaki 6nemini kavrayacak, besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri
agisindan degerlendirebilecektir, Farkli yas ve cinsiyete gore giinlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmelerini ve bunlan saglayacak besin gesit ve miktarlarin1 bilecek ve diyet Oriintiisiinii bu agidan
yorumlayabilecektir. Ug giinliik bireysel besin tiiketimi ve fiziksel aktivite kayitlan tutarak kendi beslenme
durumlarini saptayabilecektir. Giinliik tiiketilmesi 6nerilen besin 6geleri miktarlariyla karsilastirarak, genel beslenme
durumunu degerlendirebilecek ve 6neriler getirebilecektir. Ders kapsaminda islenecek konular:

e  Beslenme ve saglik
Karbonhidratlar-I
Karbonhidratlar-11
Genel laboratuvar kurallar, 6l¢ii alma, karbonhidratlarla ilgili laboratuvar uygulamalar
Yaglar-I
Yaglar-II
Yaglarla ilgili laboratuvar uygulamalar
Proteinler-I
Proteinler-II o,

Protein kalitesi belirleme yontemleri, proteinlerle ilgili laboratuvas tiygulamalar
T -

iy




e  Enerji metabolizmasi-I
e  Enerji metabolizmasi-II, fiziksel Aktivite ve besin tiiketim kayitlarinin tutulmasi
e  Fiziksel aktivite ve besin tiiketim kayitlarinin raporlastirilarak sunulmasi
KAYNAKLAR
1. Baysal, A., (2017). Beslenme, Hatipoglu Yayinevi, Ankara.
2. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi. (2022). T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara.

DERSIN ADI: 4601106 Mesleki Oryantasyon (2+0) 4 AKTS

DERS ICERIGI
Boliimii ve meslegi tanitmak, meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel bilgileri 6gretmek, mesleklerinin gerektirdigi
davranis ve aktiviteleri tanimlama ve uygulama becerileri kazandirmak, egitimleri sirasinda gerekli yénetmelikleri
6gretmek, meslekleri ile ilgili temel bilgileri edinebilecekleri kaynaklar tanimlama ve onlara ulagabilme deneyimi
kazandirmaktir. Ders kapsaminda iglenecek konular:
e  Beslenme ve Diyetetik B6liimiiniin tanitimi,
Diyetetik Anabilim Dalinin tanitimu,
Beslenme Bilimleri Anabilim Dalinin tanitimi,
Yonetmelikler ve 6grenci sorumluluklarinin incelenmesi,
Diinden giiniimiize Beslenme ve Diyetetik Biliminin Gelismesi,
Beslenme ve Diyetetik Egitim-Ogretimi,
Beslenme ve Diyetetik Egitimine Genel Baks,
Diyetisyenin Resmi Belgelerdeki Yeri,
Diyetisyenin Resmi Belgelerdeki Tanimi ve Goérevleri,
Tiirkiye Diyetisyenler Derneginin Kurulugu ve Caligmalari,
Avrupa Diyetisyen Demnekleri Federasyonu (EFAD) Tanitimi ve Calismalari,
o Diger Ulkelerde Besleme ve Diyetetik Egitimi-Ogretimi, Diyetisyenlerin Caligma alanlari.
KAYNAKLAR
1. TUBER Saglik Bakanhg Halk Saghg Genel Miidiirliigii Yaymlan ve WEB Sayfast1 -Ders Notlari
Tiirkan Kutluay Merdol Beslenme ve Diyetetik Agiklamali Sozliik, 2011, Hatiboglu Yayimcilik -TUBER 2022
Saglik Bakanlig: Yayini.

DERSIN ADI: 4601107 Genel Psikoloji (3+0) 5 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersin sonunda dgrenci psikolojiye iliskin temel kavramlar, bilimin tarihgesini, alt alanlarini ve bu alanlara iliskin
temel bilgileri, psikoloji arastirmalarinda hangi tiir yontemlerin kullamildigini agiklayabilecek ve tartisabilecektir.
Ders kapsaminda islenecek konular:
e  Psikoloji Nedir?
Psikolojinin alt dallari, yontemi ve kisa tarihgesi,
Genetik ve Davranis,
Davranigin Geliimi,
Ogrenmenin llkeleri, bellek, diisiinme ve problem ¢ozme,
Duyular,
Psikolojik Testler ve Kisilik,
Catisma ve Stres, Saglik ve Basa Cikma,
Algt,
Davranig bozukluklar ve tedavisi,
Tutumlar ve Onyargi,
e  Catisma ve Stres, Saglik ve Basa Cikma

KAYNAKLAR
1. Morris CG. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Ayvasik, H.B. ve Sayil, M. geviri editérleri). TPD Yayinlari, No:23.
Ankara. Ciiceloglu D. (2011). Insan ve Davramsi, Remzi Kitabevi, Istanbul.

8.U. Kulu SaéthnFak R
Fakillte Sekreter. Vv .~




DERSIN ADI: 4601108 Mesleki Terminoloji (2+0) 3 AKTS

DERS ICERIGI
Dersin amaci, 6grencilere beslenme ve diyetetik alaninda temel terminolojiyi 6greterek, saglikla ilgili kavramlar
anlamalarini ve uygulamalarini saglamaktir. Mesleki Terminoloji ders izlencesi su gekildedir:

e  Tiirkiye’ye 6zgii beslenme rehberinin incelenmesi saglik, beslenme, besin, besin 6gesi, besin gruplar, diyet

terimleri,

e Beslenme ilkeleri terimleri,
Anne ve Cocuk Beslenmesi, Beslenme Davranigi Bozukluklari, Toplumda Beslenme Durumunu Saptama
Terimleri,
Besin kimyas: Terimleri,
Beslenme giivenligi ve mevzuati, gida katki maddeleri terimleri,
Genel ve besin mikrobiyolojisi terimleri,
Beslenme egitimi ve beslenme ekolojisi terimleri,
Toplum Beslenmesi ve Epidemiyolojisi Terimleri, Toplumda Beslenme Sorunlarin Saptanmast,
Hastaliklarda Diyet Terimleri — I,
Hastaliklarda Diyet Terimleri — II,
Hastaliklarda Diyet Terimleri — III,
Toplu Beslenme Sistemleri ve Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi,
Yaslilikta Beslenme, Sporcu Beslenmesi, Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi,
Kanserde Beslenme, Besin Duyarlili1 ve Alerjilerde Beslenme Terimleri
KAYNAKLAR
1. TUBER Saglik Bakanligi Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii Yaymnlari ve WEB Sayfas -Ders Notlar
2. Tiirkan Kutluay Merdol Beslenme ve Diyetetik Agiklamali S6zliik, 2011, Hatiboglu Yayincilik —
3. TUBER 2022 Saglik Bakanlig1 Yaym.
4. American Psychiatric Association (2013). The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM
American Psychiatric Publishing, A Division of American Psychiatric Association, USA.
5. Diyet El Kitab1 Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A., 2019, Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati, Detay
Yayincilik, 2. Baski, Ankara. Tayfur, M. (Ed.) 2017,
6. A’dan Z’ye Gida Katki Maddeleri, Detay Yayincilik, 2. Baski, Ankara. Artik, N., Sanlier, N., Ceyhun Sezgin, A.,
2019, Gida Kontrolii ve Mevzuati, Vize Yaymecilik, 1. Baski, Ankara.
7. Toplu Beslenme Sistemleri Saniye Bilici Murat Bag Hedef Yayimncilik 2020 Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T.,
Bozkurt, N., Kegecioglu, S. et al. 2014. Diyet el kitabi. Hatiboglu Yayinlari, Ankara.
8. Mahan, L.K., Raymond, J.L. (2019), Krause Food and Nutrition Care Process (Translation Editor: Prof. Dr. Gamze
AKBULUT), Ankara Nobel Medical Bookstores Diet Handbook Stanfield, P., Hu,, Y.H., Cross, N. (2018),
9. Temel T1bbi Terminoloji (Ceviri: Dog. Dr. {lker Ilhanh), Nobel Yayncilik.
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1. SINIF 2. YARIYIL

DERSIN ADI : 4601201 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-II (2+0) 2 AKTS

DERS ICERIGI

Bu ders 6grenciye, Atatiirk donemi ve sonrasi Tiirk Devrimi’ni siyasi, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla ele alarak,
rejimin giivencesi olan geng kusaga Cumhuriyet ideolojisini ve tarih bilincini aktarmay: amaglar.

Ders kapsaminda islenecek konular:

Saltanatin kaldirilmasi; cumhuriyetin ilan edilmesi, birinci TBMM’de segim kararnin alinmasi; halk
firkasinin edilmesi, Ankara’nin bagkent olmasi

Cumbhuriyetin ilam ve tepkiler; halifeligin kaldirilmas: (halifelik sorununun ortaya ¢ikigi ve halifeligin
kaldirilmasini hazirlayan olaylar)

Terakkiperver Cumhuriyet Firkast ve Seyh Sait Isyani; Takrir-i Siikin Kanunu; Terakkiperver Cumhuriyet
Firkasi’nin Kapatilmasi, Izmir Suikast1 Girisimi)

o Serbest Cumhuriyet Firkas: ve Menemen Olayi; Atatiirk-Inonii Ayrilig
o  Devrimler ve hedeflerine genel bir bakis,
e  Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan devrimler,
e  Ekonomik Alandaki Gelismeler,
e  Toplumsal yasamda yapilan devrimler,
e  Atatiirk Déneminde Tiirkiye’nin Dis Politikas1; 1919-1923 Yillari; 1923-1930 Yillan
o Ikinci Diinya Savasi’na Gidis ve Tiirk Dis Politikas: 1931-1939
o  Atatiirk ilkelerine genel bakis, cumhuriyetgilik, milliyetgilik, halk¢ilik, devletgilik, laiklik, inkilapgilik
o Ismet Indnii ddnemi (1938-1950); ikinci diinya savas yillarinda ig politika, Demokrat Parti’nin kurulusu
e  Demokrat Parti Donemi (1950-1960); 27 Mayis askeri miidahalesi ve milli birlik komitesi
KAYNAKLAR
1. Atatiirk, Mustafa Kemal, Nutuk, (3 C.), 11. Basim, Gagdas Yayinlari, Istanbul, 1982.
2. Atatiirk’iin Sdylev ve Demegleri, 5. B., Atatiirk Aragtirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 1997.
3. Baslangicindan Giinlimiize Tiirkiye Cumbhuriyeti Tarihi, (Editor Prof. Dr. Temugin Faik Ertan), Siyasal

4.
5.

Kitabevi, Ankara, 2011.
Armaoglu, Fahir, 20. Yiizy1l Siyasi Tarihi 1914-1980, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 2004.
Aksin, Sina, Istanbul Hiikiimetleri ve Milli Miicadele, (2C), Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 2004.

DERSIN ADI: 4601102 TURK DIiLI-IT (2+0) 2 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersin amaci, 6grencilerin Tiirkge kelime, gramer, anlam ve yazma becerilerini gelistirmektir. Ders kapsaminda
islenen konular:

Sozlii anlatim

Yazili Anlatim (Kompozisyon) a) Kompozisyon yazmada uyulmas: gereken hususlar
b) Anlatim tiirleri c) Anlatim bozukluklart

Mektup, ilan, reklam, 6zge¢mis

Makale, deneme, elestiri, fikra

Hatira, gezi yazisi, biyografi, otobiyografi Roportaj

Hikaye, roman, tiyatro, masal

Rapor, tutanak

Yaz tiirleriyle ilgili uygulamalar

Konusma Sanati ve Konusma Tiirleri: a) Bagarili bir konusma i¢in yapilmasi gerekenler
b) Konusma tiirleri (uygulama)

Bilimsel arastirma nasil yapilir? (Konuyu se¢me, sinirlandirma, kaynak bulma ve yazma)
Metin inceleme ve segme yazilar-I

Metin inceleme ve se¢gme yazilar-II

KAYNAKLAR
1. Tiirk Dili Dil ve Anlatim (Dog.Dr. U.D.Asc1, Orya).
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DERSIN ADI: 4601203 Yabanei Dil-II (2+0) 3 AKTS

DERS ICERIGI
Bu ders, 6grencilerin temel diizeydeki Ingilizce iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglar. Saglik ve beslenme odakli
metinlerle okuma-anlama, kisa diyalog kurma ¢aligmalari yapilir.
Konu bagliklar:
e  Gegmis zamanlar (Simple Past, Past Continuous)
Beslenme ile ilgili temel kelimeler (meal, calorie, nutrient vb.)
Diyalog yazimi ve rol yapma galigmalari
Basit metin analizi (etiket, brogiir vb.)
e Mesleki sunum igin temel Ingilizce kaliplar
KAYNAKLAR
1. Raymond Murphy. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press
2. Mesleki Ingilizce ders notlar ve 6gretim iiyesi materyalleri
3. Agik erigimli saglik Ingilizcesi kaynaklari (Healthline)
4. Segilmis dijital medya igerikleri (6r. TED Talks) araciligiyla Ingilizce dinleme-anlama pratigi

DERSIN ADI: 4601204 Temel Kimya- II (2+2) 5 AKTS

DERS ICERIGI

Temel kimya II min amaci organik kimya ve uygulamalar hakkinda bilgi vermek,6grencinin soru ¢6zme ve dogru

diisiinme yetenegini gelistirmek, bu kavramlarla kimyay1 yasamin bir pargasi haline getirecek sekilde ormeklerle

donatmak ve ayrica bu konularda bilgi ve 6ngorii sahibi yapmay1 amaglamaktadir. Ders kapsaminda islenen konular:
e  Organik Kimyaya giris, temel kavramlar,

Fonksiyonel Gruplar ve adlandirma Mol Kavrami ve Kimyasal Bilesikler, Kimyasal Bilesiklerin Bilesimi,

R-Limonenin Portakal kabugundan izolasyonu,

Alkanlar ve Alkenler,

Alkinler ve Alkoller,

Sabunlagma Deneyi,

Aromatik Bilesikler,

Aldehit ve ketonlar,

Karisimlarin Ayrlmast,

Kaboksilik asitler,

Karboksilik asit Tiirevleri,

Organik kimyada bazi fonksiyonel yapilarin taninmas,
e  Aminler.

KAYNAKLAR

1. Organik kimya: yasamin kalbi ; Editor, Yilmaz Yildirir

2. Organik Kimya Laboratuvari; Prof. Dr. Abdiilkadir Sirit,Prof. Dr. Mustafa Yilmaz

DERSIN ADI: 4601205 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari-II (3+2) 6 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersi tamamlayan 6grenci beslenme ile ilgili genel kavramlari 6grenecek, toplumda goriilen beslenme sorunlari
ve nedenleri konusunda bilgi sahibi olacak, enerji ve makro besin dgelerinin (karbonhidrat, protein, yag),saglikli
beslenme ve viicut ¢aligmasindaki 6nemini kavrayacak, besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri
agisindan degerlendirebilecek, farkli yas ve cinsiyete gore giinlilk enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmelerini ve bunlan saglayacak besin g¢egit ve miktarlarini bilecek ve diyet 6riintiisiinii bu agidan
yorumlayabilecek, Ug giinliik bireysel besin tiiketimi uygulayarak ve fiziksel aktivite kayitlari tutarak kendi beslenme
durumlarmi saptayacak. Giinliik tiiketilmesi Onerilen besin Ogeleri miktarlariyla karsilagtirarak, genel beslenme
durumunu ve beslenme aliskanliklarmi degerlendirebilecek ve diizeltilmesi konusunda &neriler getirebilecektir.
Ders kapsaminda islenen konular:

e  Besin gruplarmm tanimi ve énemi

e  Etler ve uygulamalar

e  Kurubaklagiller ve uygulamalar

e  Yumurta ve uygulamalar

Tahillar / Hamurlarin hazirlanmasi

e  Tahillar / Nisasta ve unun pisirilmesi ve uygulamalar

e Kabarticilar ve uygulamalar

e Siit ve siit iiriinleri ve uygulamalar
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e  Sebze ve meyveler ve uygulamalar
e  Yaglar ve uygulamalar
e  Tatlilar ve uygulamalar
e  Fonksiyonel besinler
KAYNAKLAR
1. Baysal, A., (2017). Beslenme, Hatipoglu Yayinevi. Ankara.
2. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi. (2022). T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara.

DERSIN ADI: 4601206 Beslenme ve Diyet Alaminda Bilgisayar Uygulamalari (2+2) 5 AKTS

DERS ICERIGI
Bu dersin amaci, biyokimyanin temel kavram ve prensiplerini 6grencilere anlagilir bir sekilde vermek ve mesleki
ugraslarinda bu prensipleri kullanma ve temel bilgi alt yapisnin hazirlanmasidir. Ayrica, bireysel beslenme
planlamalarinda dijital ortamda nasil g¢alisilabilecegi, temel analizlerin nasil yiiriitiilecegi ve mesleki iletisim
materyallerinin nasil tasarlanabilecegi konular da ele alinir.
Ders kapsaminda islenecek konular:
e  Bilgisayar ve yazilim teknolojilerinin beslenme ve diyetetik alanindaki yeri
e  Ofis yazilimlar ile metin diizenleme, tablo hazirlama ve sunum olusturma
e  Sayisal verilerin dijital ortamda diizenlenmesi ve temel hesaplamalarin yapilmasi
Enerji ve besin 6gesi hesaplamalari igin tablo yapilan olugturma
Besin igeriklerinin dijital ortamlarda karsilagtirilmasi ve raporlanmasi
Bireysel beslenme planlamasina yonelik bilgisayarla desteklenmis uygulama érekleri
Egitim materyallerinin bilgisayar ortaminda hazirlanmasi (brosiir, afis, tablo vb.)
Grafik ve gorsellerle anlatimi destekleme yontemleri
Dijital veri giivenligi ve etik konular
Mesleki sunumlarin dijital olarak hazirlanmasi ve sunulmasi
Giincel dijital uygulamalar ve internet kaynaklarinin degerlendirilmesi
KAYNAKLAR
1. Murat Hayran, Mutlu Hayran. Saglik Arastirmalari igin Temel Istatistik. Art Ofset Matbaacilik, 2011.
2. Excel, PowerPoint ve benzeri ofis yazilimlarinin kullanim kilavuzlan
3. BeBiS (Beslenme Bilgi Sistemi) Kullanim Kilavuzu
4. Canva Egitim Materyalleri, https://www.canva.com/learn/

DERSIN ADI: 4601207 Demografik Yapi ve Saglik (2+0) 3 AKTS

DERS ICERIGI
Bu derste genel demografik kavramlarin, bilesenlerin ve gostergelerin 6gretilmesi, ana-gocuk sagligi ve beslenmesi
tizerine giincel bilgilerin verilmesi. Niifus ve beslenme ve saglik arasindaki iliskinin tartisilmas1 amaglanmaktadir.
Ders kapsaminda islenen konular:
e Demografiye giris
Tanimlar
Veriler
Yontemler
Niifus Biiyiikliigii ve yapisi
Dogurganlik ve dogurganlig etkileyen faktorler
Yagslhilik ve 6liimliiliik
Kentlesme
Anne-gocuk sagligi
Gogler
Kardiyovaskiiler sistem hastaliklar
Obezite
e AIDS
KAYNAKLAR
1. Haupt A., Kane T. (2000) Population Handbook 4th edition, Washington, USA. Anonim (2011)
2. 2010 Y1l Tirkiye Saglik ve Demografik Veriler Caligmasi, TUIK Raporu Ankara.
3. Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu Obezite Rehberi, Ankara 2017
4. Prof. Dr. Halil Kurt, Prof. Dr. Sibel Giindes , Prof. Dr. Mehmet Faruk Geylk Enfeksiyon Hastaliklan Kitabi 2013
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DERSIN ADI: 4601208 TIBBI BiYOLOJi VE GENETIK (3+0) 4 AKTS

DERS ICERIGI
Saglik bilimlerinde hemen her alanla iligkili olan Tibbi Biyoloji ve Genetik alaninda kullanilan tanim ve kavramlarin
6gretilmesi, Hiicre yap1 ve iglevinin kavratilmasi, hiicre organellerinin, insan genomunun yapisinin, DNA ve RN Anin
yapist ve islevlerinin, genetik bilgi akigmin ve bu siiregte karsilagilan anormalliklerin, kalitim prensiplerinin
6gretilmesi, DNA ve kromozom mutasyonlari ve bunlarin sonucu ortaya ¢ikan genetik hastaliklarin ve tani
tekniklerinin tanitilmasi, beslenme genetiginin kavranmasi amaglanmaktadir. Ders kapsaminda islenen konular:
e  Hiicre Bilegenleri
Prokaryot, 6karyot hiicre ve hiicre zarinin yapisi
Hiicre zarindan madde taginimi ve ozellikleri
Hiicre organelleri ve 6zellikleri
Hiicre iskeleti ve hiicre dis1 matriks
Hiicre-hiicre etkilesimleri, tipleri ve biyolojik 6nemi
Cekirdek ve DNAnin yapisi ve 6zellikleri
Replikasyon
Gen nedir? Insan genomunun organizasyonu ve ézellikleri
Transkripsiyon ve kontroliiniin nemi
Translasyon ve translanyon sonras1 modifikasyonlar ve kontroliiniin 6nemi
o Insanda Kaliim modelleri
e  Mutasyonlar ve olusum mekanizmalar
e  Nutrigenetik
KAYNAKLAR
1. Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, W P. (2002) Molecular Biology of the Cell. 4th Edition,
Garlad Science Newyork, USA.
2. Tibbi Genetigin Esaslari. Ceviri ed. Ugur Ozbek. Istanbul Tip Kitabevi. 6. Baski

.y Fa
én I 17

savag GUR™ = (.
8.0, Kulu Sadlik Bil. Fak.
' Fakilite Sekreterl\.l._'




